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THANH PHO VINH Péc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 33 /KH-UBND

Vinh, ngay 19 thang 02nam 2024

KE HOACH
Phong, chong bénh khong 1y nhiém va
réi loan sirc khoe tAm than giai doan 2024 - 2025

Thuc hién Ké hoach sé 920/KH-UBND ngay 29/11/2023 ciia UBND
tinh Nghé An Ké& hoach phong, chdng bénh khong 1ay nhiém va rdi loan stc
khoe tAm than giai doan 2023-2025 trén dia ban tinh Nghé An. UBND thanh
phé Vinh ban hanh Ké hoach phong, chéng bénh khong 1ay nhiém (BKLN) va
rdi loan st khoe tim than (RLSKTT) giai doan 2024-2025 nhu sau:

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Quyét dinh s6 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 cia Tha tudéng Chinh
phu vé viéc phé duyét Ké hoach qubc gia phong chong bénh khong 1ay nhiém
va roi loan stc khoe tAm than giai doan 2022-2025;

- Nghi dinh s6 24/2020/ND-CP ngay24/2/2020 ciia Chinh phil vé viéc
quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat Phong, chéng tac hai cua ruou, bia;

- Cong vin sé 1907/BYT-DP ngay 15/4/2022 ctua BO Y té vé viéc xdy
dung ké hoach phong, chdng BKLN va RLSKTT;

- Nghi quyét s6 12/2023/NQ-HPND ngay 7/7/2023 ctia Hoi dong nhan
dan tinh Nghé An vé quy dinh mét sé nodi dung chi, mac chi dic thu cho coéng
tac y té - dan s trén dia ban tinh Nghé An;

- Quyét dinh s6 228/QD-UBND ngay 30/01/2023 ciia UBND tinh vé
viéc ban hanh Chuong trinh cong tic nam 2023 cta Uy ban nhan dan tinh
Ngh¢ An;

- Ké hoach s6 511/KH-UBND ngay 15/7/2022 ctia Uy ban nhan dan
tinh Nghé An vé phong chéng tac hai ruou, bia trén dia ban tinh Nghé An giai
doan 2022 - 2025;

- Cong van s6 3344/SYT-NVY ngay 20/10/2023 ciia S& Y té Nghé An
vé viéc tang cudng cong tac phong, chéng bénh khong 1ay nhiém;

- K& hoach s6 920/KH-UBND, ngay 29 thang 11 nim 2023 ciia UBND
tinh Nghé An vé phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va réi loan stic khoe tim
than giai doan 2023 - 2025;

Il. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cuong kiém soat cac yéu té nguy co giy bénh, ddy manh cac bién
phap du phong, phat hién sém va quan 1y diéu tri dé han ché sy gia ting ty 1¢
nguoi tién bénh, mic bénh, tan tat va ti vong sém do cac bénh tim mach, ung
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thu, dai thao duong, phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh tim
than phan liét, dong kinh, trAm cam, sa sat tri tué va céac rdi loan stc khoe tAm
than khac nhiam gop phan bao vé, chim soc, nang cao stc khoe ciia nhan dan va
phat trién kinh té xa hoi trong thoi gian téi.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2025

* Muc tiéu 1: Cang cb va nang cao vai tro, trach nhiém cua cac cap chinh

quyén, c4c phong, ban, nganh, doan thé, thuc hién tot cac chinh sach vé phong,
chéng bénh khong 13y nhiém (BKLN) va réi loan stc khoe tam than (RLSKTT).

Chi tiéu: 100% Tram Y té tham muu UBND phuodng, xa xdy dung ké
hoach phong chéng BKLN va (RLSKTT) giai doan 2024 - 2025; bd tri kinh phi
phuc vu hoat dong phong, ché)ng BKLN va RLSKTT.

* Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gy mac cac BKLN

va RLSKTT

Chi tiéu:

- 90% Tram Y té xa, phuong va cac co quan, don vi lién quan thuc hién
truyén thong phong, chong tac hai cua thudc 14, rugu, bia, bao dam dinh dudng
hop 1y, ting cudng van dong thé luc, phat hién sém BKLN va RLSKTT.

- {t nhat 80% ngudi tir 13 tudi tré 1én duoc truyén thong vé phong chéng
tac hai cua thudc 14, ruou, bia, bao dam dinh dudng hop 1y, ting cudng van dong
thé lyc phu hop.

- It nhat 80% nguoi tir 40 tudi tré 1én duoc truyén thong, cung cip thong

tin, huéng dan dé biét theo ddi strc khoe, phat hién sém BKLN va RLSKTT.

* Muc tiéu 3: Tang ty 1¢ phat hién, quan 1y diéu tri, chim soc nguoi mac

cac BKLN va RLSKTT.

Chi tiéu:

- ft nhat 50% nguoi tir 18 tudi tré 1én, trong d6 80% nguoi tir 40 tudi tro

1én dugc do huyét ap 1 1an/ndm dé phat hién sém ting huyét ap.

- ft nhat 50% sd ngudi méc ting huyét ap dugc phat hién va trén 30% s

nguoi phat hién bénh dugc quan 1y, diéu tri theo hudng dan chuyén mén.

- Trén 80% nguoi tir 40 tudi trd 1én duoc kham sang loc bang phiéu danh gia

nguy co/hodc xét nghiém dudng mau 1 ndm/lan dé phat hién sém dai thdo duong.

- It nhat 55% s6 nguoi mic bénh déi thao dudng dugc phat hién va trén

40% sb nguoi mic bénh duge quan 1y diéu tri theo hudng din chuyén mon; 30%
nguoi tién dai thao duong duogc phat hién va 50% $6 phat hién dugc can thi¢p du
phong diéu tri theo huéng dan chuyén mén.

- Quan Iy diéu tri it nhat 80% ngudi bénh tim than phén liét, 70% ngudi

bénh dong kinh va 50% ngudi bénh tram cam da duoc phat hién.

* Muc tiéu 4: Phat trién, nang cao ning lyc hé théng dé bao dam cung

cap dich vu phong, chong BKLN va RLSKTT.

Chi tiéu:
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- 100% sb6 Tram Y té thuc hién du phong, phat hi¢n, quan 1y diéu tri tang
huyét ap, dai thao dudng va cac BKLN khac theo quy dinh.

- 100% s6 Tram Y té xa thuc hién quan 1y cép thudc diéu tri cho nguoi
bénh tdm than phan liét, dong kinh va nguoi bénh trAm cam.

- 100% can bd y té thuc hién cong tac phong, chong BKLN, RLSKTT cac
tuyén duogc dao tao tap huan vé du phong, gidm sat, phat hi¢n, quan ly, chan
doan, diéu tri bénh theo quy dinh.

* Muc tiéu 5: Phat trién hé théng giam sat, quan 1y thong tin, théng ké
bao cdo BKLN, RLSKTT va céc yéu to nguy co.

Chi tiéu:

- 100% Tram Y té xa va cac co sd y té lién quan thyc hién ing dung cong
nghé théng tin va thong ké bao cao diy du két qua du phong, phat hién, quan 1y
diéu tri va nguyén nhan tir vong do cac BKLN va RLSKTT theo quy dinh.

I11. CAC NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Téng cwong cong tic quan ly, lanh dao, chi dao, diéu hanh

- Kién toan Ban chi dao bao vé, chim séc stc khoe ban dau cho nhan dan,
trén co sd bo sung thanh vién, chirc ning, nhiém vu phong, chéng cac BKLN va
RLSKTT giai doan 2024 - 2025.

- Céc phong, ban, nganh cin cit chtrc ning, nhiém vu chi dao, huéng dan
thuc hién luat, chinh sich, cic quy dinh vé phong chong cac BKLN va
RLSKTT.

- Ban hanh céc van ban chi dao, trién khai thuc hién cac quy dinh, huéng
din vé phong, chdng yéu t6 nguy co BKLN va RLSKTT trén pham vi toan
thanh phd gom:

+ Cac chinh sach quy dinh vé phong, chéng tac hai cta thudc 14 va phong,
chéng tac hai cua ruou, bia.

+ C4c chinh sach quy dinh vé bao dam dinh dudng hop 1y cho ngudi dan:
quy dinh vé ghi nhan dinh dudng bat budc trén san pham thuc pham dé cong bd
thong tin vé ham luong mudi, dudng, chat béo va cac thanh phan lién quan khéc;
quy dinh vé kiém soat, quan 1y viéc quang cdo, kinh doanh, cung cap cac thuc
pham, d6 udng khong c6 1gi cho strc khoe, dic biét 1a cac san pham danh cho tré
em, hoc sinh; chinh sach ap thué d6i vdi do udng c6 duong; chinh sach khuyén
khich san xuét, cung cp va tiéu thu cac thuc pham giam natri, dudng va chét
béo khong co g1 cho strc khoe.

+ Céc chinh sach quy dinh vé ting cuong van dong thé luc cho nguoi dan:
chinh sach nham cung cép, tao diéu kién cho nguoi dan tiép can, st dung khong
gian coéng cong, co so luyén tap thé duc, thé thao; phat trién giao thong cong
cong, giao thong phi co gidi dé khuyén khich, thuc day nguoi dan sir dung nham
ting cudong van dong thé luc; cac quy dinh, huéng dan mic do, loai hinh van
dong thé lyc cho nguoi dan & cong déng, tai noi lam vi¢c; hudng dan ké don van
dong thé luc cho nguodi mic mot sé BKLN.



4

- Phéi hop véi cac co quan, to chirc trong va ngodi nganh Y té dé ting
cudng cung cap dich vu du phong, chim séc, quan 1y diéu tri BKLN, RLSKTT
tai nha, tai cOng déng va tai co s& cham soc stre khoe ban dau.

- UBND cic phuong, xi hang nim chi dong xay dung ké hoach, dua vao
cac chi tiéu, nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi cta dia phuong, uu tién bd tri
nguén luc dé trién khai cac hoat dong dat duoc cac muc tié€u, chi tiéu dugc giao.

2. Giai phap vé co ché, chinh sach

- Tang cudng thyc thi cac quy dinh phap luat vé kiém soat yéu t6 nguy co
va thiic ddy cac yéu td ting cuong stic khoe dé phong, chéng BKLN, RLSKTT.

- Khuyén khich cac chinh sach vé xa hoi dé tao diéu kién thuan loi nang cao
stic khoe cho nguoi dan; bao dam co ché tai chinh va chi tra BHYT cho cac dich vu
phong chéng BKLN tai cac co sd' y té.

- B4 tri kinh phi, ngudén ngan sach vé phong, chong BKLN va RLSKTT
dua vao nghi quyét ctia hoi ddng nhan dan cac cap.

3. Truyén thong va ning cao strc khoe dé giam thiéu cac hanh vi nguy
co, dw phong mic BKLN va RLSKTT

- Khuyén cdo nguoi dan thuc hién cac hanh vi ¢6 loi nhu: Dinh dudng
hop 1y, tang cuong hoat dong thé luc, dn giam mudbi, duong, chét béo, khong hut
thudc 14, khong lam dung ruou bia, khong lam dung thude bao vé thuc vat.

- Cung cép kién thirc co ban dé phat hién som BKLN va RLSKTT va tuan
thu diéu trj khi mic bénh.

- Cép phat va pho bién céc tai liéu truyén thong cho nguoi dan; truyén
thong 1ong ghép trong céac su kién, hoat dong cong dong vé phong, chong BKLN
va cham soc strc khoe tim than.

4. Giai phap ting cwong cung cip cac dich vu du phong, phat hién
sé'm, quan 1y, diéu tri, chim séc nguoi BKLN va RLSKTT

a) Cung cip dich vu sang loc phat hién sém bénh

- Trién khai kham sang loc, kiém tra strc khoe, do cac chi sb va thuc hién
diéu tra qua bo cau hoi dé phat hién sém BKLN va RLSKTT cho ngudi dan, uu
tién nguoi tir 40 tudi trd 1én va ngudi co nguy co cao.

- T6 chtic cac hinh thirc sang loc thudng xuyén khi nguoi dan dén sir dung dich
vu tai Tram Y té x4; sang loc 16ng ghép trong cham soc st khoe tré em, hoc sinh
trong trudng hoc, t6 chirc va kham quan 1y stic khoe cho ngudi cao tudi; sang loc
trong hoat dong tham hd gia dinh. Té chue cac chuong trinh, hoat dong sang loc, kiém
tra stic khoe tai cong déng phtt hop véi yéu cau, diéu kién cta dia phuong.

b) Theo ddi, tu van, du phong cho ngudi nguy co cao

- T6 chirc cac hinh thirc theo ddi, tu van, dy phong 1ong ghép trong quan
1y, chdm soc stc khoe tré em, hoc sinh; quan 1y sttc khde nguoi lao dong; quan
Iy strc khoe ngudi cao tudi .

¢) Quan ly diéu tri va cham soc cho ngudi mic bénh
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- Thyc hién diéu tri, quan Iy cac BKLN va RLSKTT tai cdc Tram Y té
phuong, xa.

- Duy tri trién khai quan 1y diéu tri ngudi mic bénh ting huyét ap, dai
thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan; quan 1y cip thube diéu
tri cho nguoi bénh tam than phan liét, dong kinh va trAm cam tai Tram Y té x&
theo quy dinh.

- Thyc hién tu van dinh dudng, khuyén khich nguoi dan van dong thé luc,
tu vin tdm 1y va thay doi 16i sdng cho ngudi mic BKLN; tai hoa nhap cong
d6ng cho ngudi bénh RLSKTT.

- C4c Tram Y té quan 1y, theo ddi sat cic bénh nhan mic BKLN va
RLSKTT da dugc phat hién tai dia phuong.

5. Phat trién, niang cao ning luc hé thong cung cap dich vu phong,
chéng BKLN va RLSKTT

a) Tang cuong ning luc mang ludi co sy té

- Tang cudng, cung cd ning luc mang ludi y té co so dé to chirc cac hoat
dong phong, chéng BKLN va RLSKTT, don vi ddu méi 1a Trung tdim Y té
Thanh phd.

- Phat trién, cung cd nang luc, nhan lyc tai tuyén y té co 6"

+ Cung cd y té co s& dé quan 1y, diéu tri cac BKLN; quan 1y diéu tri mot
s6 RLSKTT; tham gia kham sang loc, quan 1y, diéu tri va cham séc ngudi bénh
tai Tram Y té phuong, X4 theo quy dinh.

+ Cung ung day du s6 lugng va ching loai thudce, vat tu y té dé trién khai
quan 1y, diéu tri co hiéu qua mot s6 BKLN va rdi loan tdm than tai Tram Y té
phuong, xa.

- Xay dung cdc md hinh vé phong chéng BKLN va RLSKTT.

b) Nang cao ning lyc chuyén mon cta can bd y té co sé vé du phong, phat
hién va quan 1y diéu tri BKLN va RLSKTT

- Tham gia cac 16p ddo tao cho can bd Y té cac tuyén co sé dé ning cao
nang luc chuyén mon trong cong tac phong chong bénh khong 1y nhiém va roi
loan strc khée Tam than.

- Trién khai dinh ky, thuong xuyén hoat dong giam sat, hd trg chuyén
moén cho Tram Y té phuong, xa

- Bao dam trang thiét bi, diy manh tng dung khoa hoc céng nghé trong
quan 1y, diéu tri BKLN va RLSKTT tai tram y té phuong, xa

- Chi dao, hudng dan, bao dam cac diéu kién thiét yéu cho trién khai hoat
dong du phong, quan ly diéu tri BKLN va RLSKTT tai Tram Y té phuong, X4,
bao gdm: phan cong nhiém vy, giao chi tiéu chuyén mén lam co s& cho viée
kiém tra giam sat, danh gia két qué thuc hién; bao dam danh muc chuyén mon
k¥ thuat, thudc, trang thiét bi, vat tu va cac quy dinh vé tai chinh, bao hiém y té.

¢) Ung dung cong nghé thong tin trong phong, chéng BKLN va RLSKTT

- Két ndi, chia sé thong tin giira cac tuyén dé bao dam theo ddi strc khoe,
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tinh trang bénh tat cua cd nhan mot cach lién tuc. Bdo dam bao mat cac thong tin
vé strc khoe ctia ngudi dan.

- Tich hop céc ndi dung vao hé thdng quan 1y thong tin dé phuc vu cho phat
hién bénh som, quan 1y bénh va thong ké bao cdo, quan 1y thong tin, s6 licu.

- Trién khai cic phan mém, ung dung trén dién thoai thong minh dé giup
ngudi dan ty danh gia nguy co mac bénh, thay doi hanh vi 16i song, giup ngudi
bénh va nguoi cham séc ty quan 1y bénh tai gia dinh.

6. Tang cwong cong tac giam sat, quan ly thong tin BKLN, RLSKTT

- Giao Trung tdm Y té Thanh phd 1am dau méi td chic cac dot giam sat
hd trg, huéng dan cho Tram Y té phuong, xA.

- Tiép tuc cap nhat cac sb liéu vé BKLN; trién khai tmg dung cong nghé
thong tin, dinh ky tong hop so liéu thong ké bao cao vé két qua du phong, sang
loc, phat hién, quan Iy diéu tri BKLN va RLSKTT tirtat ca Tram Y t& phuong, x.

- T chire dao tao, tap huin vé giam sat BKLN va RLSKTT cho can bd
Tram Y té phuong, xa.

IV. KINH PHI

1. Ngudn kinh phi thuc hién:

- Ngén sach nha nudc.

- Ngudn do quy bao hiém y té chi tra.

- Ngudn kinh phi hop phap khac theo quy dinh cta phép luét.

2. Can cu noi dung ké hoach, nhiém vu duoc giao, cac co quan, don vi,
UBND céc phuong, xd xay dung du toan kinh phi thuc hién trinh cp c6 tham
quyén phé duyét.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té

- Phéi hop cac phong, nganh, don vi lién quan ,trién khai thuc hién ké
hoach theo quy dinh. Chi dao Trung tam Y t€ Thanh ph6, UBND cac phuong xa
nghiém tac trién khai thyc hién k€ hoach dam bao ding tién do, chat lugng, dat
muc tiéu deé ra.

. Phdi hop v6i phong Tai chinh - Ké hoach tham muu cho UBND Thanh
pho bo tri kinh phi, huy dong phan bo kinh phi thuc hién Ké hoach.

2. Trung tdm Y te Thanh pho

- Chu tri, ph6i hop véi cac phong, ban, nganh, don vi, chii dong trién khai
cac hoat dong chuyén mén tao 1ap ho so stc khoe ca nhan va thuc hién quan ly
cac hoat dong phong chéng BKLN va RLSKTT. Thyc hién kiém tra, giam sat tién
d6 thuc hién Ké hoach dam bao ding tién d, chit luong, dat muc tiéu dé ra.

- Phdi hop cac Bénh vién, Trung tdm chuyén khoa tuyén tinh, tham muu
UBND Thanh pho 0 chire cac 16p tap huan, dao tao, dao tao lai, chuyén giao ky thuét
cho Tram Y t& phuong, xa theo nguyén ly y hoc gia dinh, nham thyc hién c6 hiéu qua
goi dich vu y t€ co ban.

- Chi tri, phdi hop t0 chirc so ket, danh gig, rat kinh nghiém két qua thyc
hién K¢ hoach; dé xuat bién phap thdo go kho khan, vudng mac bao cao UBND



Thanh phé xem xét, quyét dinh.

- Dinh ky, dot xudt bao c4o két qué thyc hién hang ndm, giai doan va két
thtic K€ hoach vé S¢' Y t&, Uy ban nhan dan Thanh pho theo quy dinh.

- Chi dao Tram Y t€ t6 chirc khdm sang loc cac bénh tang huyét ap, dai thao
duong cho céac dbi tuong 18 tudi trd 1én, dic biét 1tra tudi 40 tudi trg 1én; thuong xuyén
diéu tra, bao cdo, cap nhat thong tin bénh nhan maéi; quan Iy bénh nhan theo Thong tur
37/2019/TT-BYT ngay 30/12/2019 caa Bo Y té; thuc hién céc béo cao theo timg hoat
dong/béo céo dinh ky gti vé Trung tdm Y té Thanh phd dé tong hop béo cdo UBND
Thanh phd, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh va cac cap co thim quyén.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach

Tham muu UBND Thanh phd b6 tri kinh phi thuc hién Ké hoach dam
bao ding tiér} dd, chat lugng, dat muc tiéu dé ra. Huéng dan quan 1y, str dung
va thanh quyét toan kinh phi theo quy dinh hién hanh.

4. Phong Giao duc va Pao tao

Can ctr chtrc nang nhiém vy, phdi hop voi nganh Y té trién khai thyc hién
ké hoach theo quy dinh.

5. Phong Van héa - Thongtin ‘ o

- Thuc hién da dang cac hoat dong, ndi dung, hinh thirc tuyén truyén, pho
bién chinh séch, phéap luat trén cac phuong tién truyén thdng; ting cudng cac
hoat dong tuyén truyén trén mang Internet, cac trang mang xa hoi c6 noi dung
lien quan dén hoat dong y té co sé; Tang thoi luong phat song, xay dung cac
chuyén trang, chuyén muc vé cbng tac chim sdc stirc khoe nhan dan; phat huy
hiéu qua hé thong dai truyén thanh tai phuong, xa.

- Chi dao tuyén truyén viéc tng dung céng nghé thdng tin trong cac hoat
dong theo ké hoach voi nhiéu hinh thirc da dang va phong phli nham tao sy déng
b, nhat quan trong hoat dong timg dung c6ng nghé thong tin tai cac Tram Y té.

6. Phong Lao dgng - Thwong binh & Xa hoi

Phoi hop véi nganh Y té, cac phong, nganh, don vi lién quan ting cudng
quan 1y kiém tra, giam sat dam bao méi truong lam viée nang cao suc khoe cho
nguoi lao dong, giam sat viée td chire té kham stic khoe dinh ky, kham phat hién
som quan ly, diéu tri va phuc hdi chirc ning cho ngudi lao dong mic BKLN,
RLSKTT tai cAc co s& san xuat, kinh doanh, dich vu trén dia ban.

7. Uy ban MTTQ va cac t6 chirc Chinh tri - X4 hdi Thanh pho

Cin cir chirc nang nhiém vu phdi hop véi cac phong, nganh, don vi lién
quan t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén phd bién cac kién thirc vé cach phong,
chéng cac BKLN va RLSKTT.

8. Uy ban nhan dan cac phwong, xa

- Can cir ndi dung K& hoach ctia Thanh phd nghiém tac trién khai thyc
hién, xay dung ke hoach, chuong trinh hanh dong cu the, chi tict phu hop véi dia
phuong, t6 chirc thuc hién dat hi€u qua.

- Ra soat, d& xuat, thdo g& cac khé khin, vudng méc trong cong tac phat
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trién y té co so trong d6 c6 viée dau tu, nang cip co 0, bd sung cac trang thiét bi
vian phong nham dam béo theo tiéu chuan quy dinh.

- Tang cuong cac cOng tac tuyén truyén cac ndi dung lién quan dén hoat
dong phong, chéng cac BKLN va RLSKTT; Tang thoi lugng phat song, xay
dung cac chuyén trang, chuyén muc vé cong tac chdm soc stc khoe nhan dan; phat
huy hi€u qua hé thong dai truyén thanh tai phuong, xa.

Trén day 1a ké hoach phong chong bénh cac BKLN va RLSKTT giai doan
2024-2025 trén dia ban thanh phd Vinh. D& nghi cac phong, nganh, don vi lién
quan trién khai thyc hién nghiém tuc, kip thoi, hiéu qua./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S¢'Y t& Nghé An; KT. CHU TICH
- TTKSBT Tinh;

- CT, cac PCT UBND TP;

- Céc phong, nganh, don vi cap TP;
- TTYT TPV,

- UBND cac phuong, xa;

- Luu: VT, YT.

_PHO CHU TICH

Tran Thi Cam T
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